KSI IV B pjalfaranamskeid — Dagskra %:'
bjalfun barna og unglinga ad 18 ara aldri KS’

Dagsetning: 15.-17. febrdar 2019
Stadsetning: Hofudstddvar KSI i Laugardal, knattspyrnuhusid Kérinn i Képavogi og i Hveragerdi

Foéstudagur 15. febraar, Hofudstodvar KSi fyrir matarhlé og knattspyrnuhsid Kérinn eftir matarhlé
15.20-15.30  Setning og ymsar upplysingar

15.30-16.10 Forvarnir i knattspyrnu - FEJ boklegt
16.10-16.50 Forvarnir i knattspyrnu - FEJ boklegt
16.50-17.30 Forvarnir i knattspyrnu - FEJ verklegt
17.40-18.20  Transition - AG boklegt
18.20-19.00  Transition - AG boklegt
19.00-20.00 Matarhlé

20.00-20.40  Transition* - AG verklegt
20.40-21.20  Transition* - AG verklegt
21.20-22.00  Transition* - AG verklegt

Laugardagur 16. febraar, Hveragerdi (H6tel Ork og Hamarshéllin)

(8:00 Rata fra KSI til Hveragerdis)

9:00-9:40 Knattspyrnusagan - AH boklegt
9:40-10:20 Leikfraedi — lidsuppstillingar og fost leikatridi - AH boklegt
10:40-11:20 Leikfraedi — lidsuppstillingar og fost leikatridi** - AH verklegt
11:20-12:00 Leikfraedi — lidsuppstillingar og fost leikatridi** - AH verklegt
12:00-12:40  Hadegishlé

12:40-13:20 bjalffraedi — lidleiki og samhaefing - KOB boklegt
13:20-14:00 pjalffraedi — lidleiki og samhaefing - KOB boklegt
14:20-15:00 bjalffraedi — lidleiki og samhaefing** - KOB verklegt
15:00-15:40 bjalffraedi — lidleiki og samhaefing** - KOB verklegt
15:40-16:20 bjalffraedi — lidleiki og samhaefing** - KOB verklegt
(16:30 Ruta fra Hamarsholl til Reykjavikur)

Sunnudagur 17. februar, hofudstodvar KSi i Laugardal

8.30-9.10 Félagsfraedi iprotta - VH boklegt
9.10-9.50 Félagsfraedi iprotta - VH boklegt
9.50-10.30 Félagsfraedi iprotta - VH boklegt
10.40-11.20 Markmannspjalfuni 2., 3. og 4. flokki - Fp boklegt
11.20-12.00 Markmannspjalfuni 2., 3. og 4. flokki - Fp boklegt
12.00-12.40  Hadegishlé

12.40-13.20  Stjérna leik - AH boklegt
13.20-14.00  Stjérna leik - AH boklegt
14.10-14.50  Stjérna leik - AH boklegt
14.50-15.30  Stjérna leik - AH boklegt

* Synikennsluhépur fra félagi
** patttakendur virkir

Kennarar: Fridrik Ellert Jonsson (FEJ), Fjalar borgeirsson (Fp), Vidar Halldérsson (VH), Arnar
Grétarsson (AG), Asmundur Haraldsson (AH) og Kristjan Omar Bjérnsson (KOB).
Ndamskeidsstjorar: Arnar Bill Gunnarsson og Dagur Sveinn Dagbjartsson.

100% maetingarskylda er 8 namskeidid. batttakendur eru bednir um ad hafa mér sér fot til
knattspyrnuidkunar a laugardag og sunnudag.
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